P10 de la semaine

Vous renversez votre jus de fruits sur vos devoirs 2 Vous vous cognez constamment ala porte de votre chambre 2
On vous appelle « Miss catastrophe » ou « Gaston Lagaffe » ¢ Ne vous inquietez pas, ca va passer.

Je suis maladroit, c’'est grave ?
(e

Sylvie Alexandre Rochette est psychopraticienne. Elle aide ses
patients a gérer leurs émotions. (www.logique -emotionnelle.com)

- Etre gaffeur ou maladroit, est-ce
que cela veut dire la méme chose ?
Ce sont des expressions employées
par les parents. Cela vient de la facon
dont ils regardent leur enfant. Ils le
définissent comme « gaffeur » ou
« maladroit ».

- C'est quoi « faire une gaffe » ?
C'est ne pas répondre tout a fait aux
regles et a la facon de vivre et de
penser de ses parents. C'est-a-dire
que I'enfant ne répond pas tout a fait
aux exigences du parent.

- L'enfant fait quelgue chose que
I'adulte n'attend pas de lui ?
Renverser un bol de chocolat, oublier
ses affaires de sport... Un enfant,
c'est curieux. Un enfant ca s'occupe
d'autres choses. Ca se raconte des
histoires, ca a son copain imaginaire.
Un enfant est dans son propre mon-
de, pas dans celui de ses parents.
Mais ceux-ci doivent accompagner
I'enfant.

- C'est-a-dire ?

Revenons sur I'exemple, du bol de
chocolat renversé. L'enfant se dé-
fend en disant : « Ce n'est pas moi, je
ne I'ai pas fait exprés ». L'enfant est
ému et construit son propre systeme
de défense. Cette réaction peut
émouvoir |'adulte. Ca veut dire qu'il y
a deux individus émus face a face.

Le parent doit intervenir, mais en es-
sayant de comprendre pourquoi I'en-
fant réagit comme ca.

-» Tu es une vraie Miss catastro-

« Gaston Logaffe » est une comédie tirée
de la BD. Chat, movuette, vache, et gaf-
fophone sont au RDV des aventures de
ce gaffeur de génie. Déja en salles.

phe. Tu es un vrai Gaston Lagaffe.
Ce sont des expressions qui peu-
vent rendre triste ?

Il'y a des mots ou des phrases com-
me ¢a que |'on dit aux enfants. Celui-
ci peut le ressentir comme quelque
chose de pas convenable [qui n‘est
pas bien]. Cela touche I'enfant qui
peut conserver cette impression
quand il est adulte. Donc, les parents
doivent faire attention a ces petits
mots pour que I'enfant grandisse en
ayant confiance en lui.

- Alors il ne faut pas étre trop dur
avec un enfant gaffeur ?

On pense que |'enfant fait exprés des
choses pour embéter. Alors que non.
C'est plus fort que lui. Et il faut ten-
ter de comprendre quel est le messa-
ge derriére sa maladresse.

Propos recueillis par Edith Alberts

W ¢ « Emotions, quand c’est plus
B2 fort que lui ! », de Catherine
= Aimelet-Périssol et Aurore
=L Aimelet. Editions Leduc.s. 17€

¢ « Les petites bulles de
I'attention, se concentrer dans un
monde de distractions », de Jean-
Philippe Lachaux. Editions Odile
Jacob. 14,90 €

# « Gaston, de Aa Z : I'histoire du
plus grand gaffeur ».Télé 7 Jours
Hors-série. En kiosque. 6,95 €

Toutle monde me dit que

je suis a coté de la plague, confie

Margot, 13 ans. Je fais les choses
de travers : j'attrape mon verre
trop vite et je le renverse, je trébu-
che du trottoir. Je casse réguliére-
ment des objets. C'est épuisant I »

Une question d'apprentissage > La
maladresse est le résultat d'un
mauvais apprentissage psycho-
moteur [du fonctionnement du
corps). C'est en explorant tout ce
qui se passe sous ses yeux, ses
mains ou ses pieds dés le plus jeu-
ne age que I'on commence a ap-
prendre I'habileté [a faire les cho-
ses sans maladresse]. Des
émotions trop importantes ren-
conftrées en grandissant peuvent
géner cefte acquisition de |'adres-
se.

Fatigant de grandir > Quand on
commence a grandir et a chan-
ger, ily a comme un décalage ou
une déconnexion qui se fait entre
la tete etle cops danscertaines si-
tuations. A cela, il faut gjouter la
construction de l'identité [de notre
caractére] qui occupe beaucoup
d'espace dans notre cerveau.
Tous ces phénomeénes nouveaux
ne sont pas trés confortables et
c'est déstabilisant. Cela peut ac-
centuer la maladresse.

Pour apprendre a rester zen et évi-
ter la maladresse, les pistes sont
nombreuses : sport, relaxation, tra-
vail sur I'aftention...

La régle de base 2 Ne surtout pas
s'énerver etrester caime.

HENFIN.7

Le savier=-vous ?
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lls sont connus et maladroits

Le joueur américain de tennis Stan
Smith > Mondialement connu, ce
joueur de tennis a été rejeté plus jeune
parce qu'il était maladroit et man-
quait de cooardinafion. Loin de se lais-
ser abattre, Stan Smith a prouvé le
contraire, mettant en évidence ses
compétences venant de son jeu
« maladroit ». Il remportera le tournoi
de Wimbledon, I'US Open et 8 Coupes
Davis.

L'actrice et réalisafrice frangaise Julie
Gayet > «Je suis la file la plus distraite

s o

Jean Dujardin dans le film u« Brice 3 n.

etla plus maadroite de ka terre », assu-
re I'actice et compagne del'ex-prési-
dent de la République Francois Hollan-
de. Un exemple : « A la fin d'un diner
chic dans un restaurant de Berlin (Alle-
magne), j'entraine malencontreuse-
mentia nappe et toute ka vaisselle gui
s'écrase au sol. »

L'humoriste et acteur frangais Jean Du
jardin > Petit, on I'appelait « Jean de
la Lune » parce qu'il éfait un grand ré-
veur. |l était aussi maladroit, pas trés
bon dl'école et rés mauvais au rugby.

Mercila puberté...

Maladroit, fatigué, pas trésa I'aise dans son corps qui com-
mence a se métamorphoser [changer]... Pas de doute, la
puberté est 1a ! Depuis la naissance, un enfant ne fait que
grandir. Vers I'dge de 12-13 ans, il entame une poussée de
croissance étonnante jusqu'a prendre 1 cm par mois pour
les plus athlétiques. Les mains et les pieds grandissent en
premier, puis les membres, et le torse en dernier.

Les os s'allongent plus rapidement que les muscles. La for-
ce et la précision des gestes diminuent. L'enfant se sent
maladroit.

Se sentir fatigué 24 heures sur 24 est normal aussi. Les
poussées de croissance épuisent I'organisme. Qui dit fati-
gue, dit besoin de repos. Le mieux, c'est la position a 127
degrés, vautré [allongé de tout son long] sur le canapé. Des
chercheurs ont d'ailleurs remarqué que c'est la position ol
la gravité est la moins ressentie.

Heureusement, tout rentre dans I'ordre au bout de 4 ans
minimum. Le temps de transformer un enfant en adulte.

Pourquoi est-on disirait ?

Dans notre cerveau des sortes de lignes aménent plein
d'informations trés importantes : sur ce qu'on voit, sur
ce qu'on sent, sur ce qu'on golte, ce qu'on entend... Les
neurones décodent ces informations, puis d'autres déci-
dent ce qu'il faut faire.

Chez un dyspraxique, quelque chose ne fonctionne pas
dans ces lignes. Du coup, son corps n'arrive pas a faire ce
que son cerveau lui dit de faire, car il lui manque des in-
formations sur comment le faire.

La dyspraxie est ce que I'on appelle une maladresse pa-
thologique [un comportement anormal]. Ca s'appelle aus-
si TAC : Trouble de I'Acquisition de la Coordination.
Ladyspraxie n'est pas une maladie, on ne guérit pas mais
on apprend a se débrouiller et & surmonter les difficultés.
C'est un handicap caché, invisible.

LIRE - & La maladresse d’Agnés » d'Emmanuelle Jasmin ef Lowse Catherine
Bergeron. £d Dominque et Compagnie 1570 €

< Pour grandir, I'enfant a besoin d'une grande
disponibilité psychique [de son cerveau].

¢ Efre « téte en I'air n révele que notre esprit
est préoccupé par auvtre chose (puberte,
école, amis, problemes familiaux, efc.).
Difficile, dans ces conditions-la, d'avoir fout a
I'esprit.

+ Par dilleurs, étre distrait fait partie du
caractere de cerfains enfants. lls sont « dans la
lune »n. lIs analysent et observent le monde,
oubliant parfois de se concentrer sur le reste.




